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[bookmark: _GoBack]Энергетическая ценность рационов, соответствующая энергозатратам детей Примерные	цикличные	сбалансированные	меню	рационов	горячего	питания разрабатываются с учетом сезонности, необходимого количества основных пищевых
веществ и требуемой калорийности суточного рациона.
Согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям и методическим рекомендациям по организации питания обучающихся (СанПиН 2.3/2.4.3590-20), рекомендуемое распределение суточной калорийности для детей 7–18 лет выглядит следующим образом:
Распределение в процентном отношении потребления энергии по приемам пищи детьми 7-18 лет, обучающихся в образовательных учреждениях

	Прием пищи
	Доля суточной потребности в энергии, %*

	Завтрак
	20-25

	Обед
	30-35

	Полдник
	10

	Ужин
	25-30

	* Рекомендуемое потребление белков, жиров, витаминов и минеральных веществ детьми (завтрак, обед) в образовательных учреждениях должно составлять 55-60% от суточной
потребности.
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